KINESIOLOGIA

FRACTURA LATERAL DE CADERA

Guia Para Paciente Operado

Dada la contingencia sanitaria actual a nivel nacional e internacional, es vital que usted se
quede en casa para disminuir los riesgos de contagio. A continuacién, se le indicardn
ejercicios a medida que vayan pasando las semanas de manera que su proceso de
rehabilitacion no se interrumpa. Ademads, encontrard informacidon importante sobre su
cirugia y cuidados a tener en casa durante las primeras 3 semanas posterior a su

operacion.
A Recurra al servicio de urgencias si:
SE SUGIERE » Hay hinchazon  acompafiado  de
/ enrojecimiento  y doler intenso en la
o §.- Al subir y bajar escaleras pantorrilla de cualquier pierna.

siga la siguiente secuencia: El dolor aumenta y hay enrojecimiento de la
: zona operatoria  con  aumento  de

Subir: pierna  sana - temperatura.
—[_ bastones - pierna operada « El parche de la herida se humedece mas de
) lo normal y/o tiene cambios en olor y/o color.

. Bajar: bastones - pierna ; . -
3 ; = Notaque su piema gueda mas corta y siente
operada - piema sana

incapacidad para moverla luego de un
movimiento excesivo o brusco de la pierna,

Recuerde utilizar su andador o bastones en
todo momento, hasta que el kinesidlogo lo
estime conveniente,

6.- Para entrar al auto, siéntese y luego girese.

PARA TENER EN CONSIDERACION:

v" Ensu casa, no debe permanecer en cama. Se
debe sentar, levantar y caminar tal y como el
kinesitlogo le ensefié a hacerlo. Hacer uso de
andador o bastones como se le ha ensefiado.

v Utilice un calzado cémodo y cerrado, que le LOS RESULTADOS A LARGO
sujete bien el pie. PLAZO DE LA OPERACION

v’ Retire alfombras, cables y objetos del piso. Debe DEPENDEN EN SU MAYORIA DE
evitar tropiezos y caidas. SU PROPIO ESFUERZO

IMPORTANTE: CARGAR PARCIALMENTE la extremidad operada a menos que su médico
tratante o kinesidélogo le indique lo contrario. Después de 3 SEMANAS desde su cirugia,
escriba a caderakineit@gmail.com, detallando su NOMBRE COMPLETO y RUT, para
recibir nuevas indicaciones de ejercicios segln su progreso.
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